
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

รวบรวมโดย 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
องค�การบริหารส�วนตําบลมะค�า อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

 



 
 

คํานํา 
 

 กองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  องค�การบริหารส�วนตําบลมะค�า  ได�จัดทํา   
“หนังสือประชาสัมพันธ�ภมูิป�ญญาท�องถิ่นและปราชญ�ชาวบ�าน” เล�มน้ีเพ่ือเป(นข�อมูลพ้ืนฐาน 
ในการศึกษาค�นคว�าเก่ียวกับภูมิป/ญญาท�องถิ่น  อาหารพ้ืนบ�าน การละเล�นท�องถิ่น และวัฒนธรม
ประเพณีท�องถิ่นของชาวตําบลมะค�า  สําหรับผู�ท่ีมีความสนใจในการศึกษาหาความรู�หรือนําข�อมูล 
เพ่ือการเผยแพร�  ประชาสัมพันธ�ท�องถิ่น  โดยหนังสือเล�มน้ี  ประกอบด�วยเน้ือหาหลัก  ประกอบด�วย 
 - ภูมิป/ญญาท�องถิ่น 

 - ปราชญ�ชาวบ�าน 

- อาหารพ้ืนบ�าน 

- การละเล�นท�องถิ่น 

- วัฒนธรรมและประเพณีท�องถิ่น 

 กองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  องค�การบริหารส�วนตําบลมะค�า  หวังเป(นอย�างย่ิงว�า
หนังสือเล�มน้ีคงเป(นประโยชน�สําหรับผู�ท่ีสนใจ ข�อมูลในหนังสือ หากมีข�อผิดพลาดประการใดขออภัย
มา ณ โอกาสน้ี 

 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
องค�การบริหารส�วนตําบลมะค�า อําเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

 

 

 



 
 

สารบญั 
   หน�า 

 คํานํา  ก 
 สารบัญ  ข 

 ฐานข�อมูลภูมิป/ญญาท�องถิ่น   ๑ 

 ฐานข�อมูลปราชญ�ชาวบ�าน  ๑๑ 

 อาหารพ้ืนบ�าน  ๑๙ 

 การละเล�นท�องถิ่น  ๓๓ 

 วัฒนธรรมและประเพณีท�องถิ่น  ๓๗ 

 ภาคผนวก  ๔๑ 

 คณะผู�จัดทําและรวบรวมข�อมูล 

 ภาพกิจกรรมการเผยแพร�ข�อมูล 

 
 
 
 
 
 

  



 
 

๑ 

 

ฐานข�อมูลภมิูป�ญญาท�องถ่ิน 
 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  องค�การบริหารส+วนตําบลมะค+า 

 รัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  ๒๕๖๐  มาตรา  ๕๗  รัฐต�อง (๑) อนุรักษ�  ฟDEนฟู
และส�งเสริมภูมิป/ญญาท�องถ่ิน  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณี  อันดีงามของท�องถ่ินและ
ของชาติ  และจัดให�มีพ้ืนท่ีสาธารณะสําหรับกิจกรรมท่ีเก่ียวข�อง  รวมท้ังส�งเสริมและสนับสนุนให�ประชาชน  
ชุมชน  และองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน  ได�ใช�สิทธิและมีส�วนร�วมในการดําเนินการด�วย  ภูมิป/ญญาไทยมี
ความสําคัญอย�างยิ่ง  ช�วยสร�างชาติให�เป(นปFกแผ�นม่ันคง  สร�างความภาคภูมิใจและศักด์ิศรีเกียรติภูมิแก�คนไทย
สามารถปรับประยุกต�หลักธรรมคําสอนทางศาสนาใช�กับชีวิตได�อย�างเหมาะสมสร�างความสมดุลระหว�างคนกับ
สังคมและธรรมชาติได�อย�างยั่งยืน  ช�วยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยให�เหมาะสมได�ตามยุค 
 กองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  องค�การบริหารส�วนตําบลมะค�า  ได�เล็งเห็นความสําคัญของ
ภูมิป/ญญาท�องถ่ิน  จึงได�จัดทําโครงการสํารวจภูมิป/ญญาท�องถ่ิน  ปราชญ�ชาวบ�าน  หรือปราชญ�ท�องถ่ิน  เพ่ือ
จัดทําฐานข�อมูลภูมิป/ญญาท�องถ่ินและปราชญ�ชาวบ�าน  เพ่ือสืบสานและอนุรักษ�ภูมิป/ญญาท�องถ่ินท่ีสําคัญและมี
ประโยชน�ไว�ไม�ให�สูญหายไปจากชุมชน 
  
 ประเภทของภูมิป�ญญาท�องถ่ิน 
 

 ภูมิป�ญญาท�องถ่ินหรือภูมิป�ญญาชาวบ�าน  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอย�างท่ีชาวบ�านคิดข้ึนได�เองและ
นํามาใช�ในการแก�ป/ญหา  เป(นเทคนิควิธี  เป(นองค�ความรู�ของชาวบ�าน  ท้ังทางกว�างและทางลึกท่ีขาวบ�านคิดเอง  
ทําเอง  โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยู�แก�ป/ญหาการดําเนินชีวิตในท�องถ่ินได�อย�างเหมาะสมกับยุคสมัย  ความเหมือนกัน
ของภูมิป/ญญาไทยและภูมิป/ญญาท�องถ่ิน  คือ  เป(นองค�ความรู�และเทคนิคท่ีนํามาใช�ในการแก�ป/ญหาและการ
ตัดสินใจ  ซ่ึงได�สืบทอดและเชื่อมโยงมาอย�างต�อเนื่องต้ังแต�อดีตถึงป/จจุบัน 
ฐานข�อมูลภูมิป/ญญาท�องถ่ิน 
 ๑. ด�านเกษตรกรรม  หมายถึง ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการกสิกรรม/การปศุสัตว�/การประมง/ 
                         การปKาไม�   
  ประเภทภูมิป/ญญา  เช�น การทําเกษตรแบบผสมผสาน, เกษตรทฤษฎีใหม�, โคกหนองนา, 
    การผสมเทียมสัตว�  เป(นต�น 
 ๒. ด�านหัตถกรรม  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับงานฝPมือหรืองานช�างท่ีทําด�วยมือและ 
  อุปกรณ�อย�างง�าย  โดยไม�ใช�เครื่องจักร   
  ประเภทภูมิป/ญญา  เช�น  งานจักสาน(สานตะกร�า/กระเปQา/สุ�ม/อ่ืน ๆ), การทอผ�าด�วยมือ,  
  การทอเสื่อ  เป(นต�น 



 
 

 ๒ 
 
 ๓. ด�านอุตสาหกรรม  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินในงานใช�ทุน แรงงาน และเครื่องจักรเป(น 
  องค�ประกอบหลักในการผลิตโดยมีเปSาหมายเพ่ือการค�าและรวมถึงงานด�านการบริการ 
  ประเภทภูมิป/ญญา เช�น  การทําเครื่องเรือนจากไม�แปรรูป (การทําโตTะ/ตู�/เตียง), การแปรรูป 
  จากยางพารา  เป(นต�น 
 ๔. ด�านการแผนไทย  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ�าน 
 ประเภทภูมิป/ญญา เช�น  การหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย/การนวดประคบสมุนไพร),  
 การใช�สมุนไพรรักษาโรค (หมอยา), การผดุงครรภ�พ้ืนบ�าน (หมอตําแย)  เป(นต�น 
 ๕. ด�านการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ิน 
  เก่ียวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม ท้ังการอนุรักษ�  การพัฒนา และ 
  การใช�ประโยชน�จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมอย�างสมดุลและยั่งยืน 
  ประเภทภูมิป/ญญา เช�น  การบวชปKา, การทําแนวปะการังเทียม, การขยายพันธุ�พืช (การตอนก่ิง/ 
  การทาบก่ิง)  เป(นต�น 
 ๖. ด�านศิลปกรรม  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการสร�างสรรค�ผลงานศิลปะสาขาต�าง ๆ  
  การละเล�นพ้ืนบ�านและการนันทนาการ 
  ประเภทภูมิป/ญญา เช�น  การร�องเพลงอีแซว,  ลําตัด, ลิเก, หมอลํา, หมอเพลงโคราช, การวาด 
  ภาพจิตกรรมฝาผนัง  เป(นต�น 
 ๗. ด�านภาษาและวรรณกรรม  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการใช�ภาษาท้ังพูดและภาษาเขียน 
  ประเภทภูมิป/ญญา เช�น  ผู�มีความรู�เก่ียวกับ ภาษาโบราณ, ภาษาขอม, งานประพันธ�ร�อยแก�ว 
  ร�อยกรอง, เรื่องสั้น, นิยาย, นิทาน  เป(นต�น 
 ๘. ด�านอ่ืน ๆ  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับด�านความเชื่อ  ศาสนา  ประเพณี  พิธีกรรม   
  อาหารไทย  อาหารพ้ืนบ�าน  
  ประเภทภูมิป/ญญา เช�น  ผู�นําทางศาสนา (ทายก), หมอพราหมณ� , อาหารท�องถ่ิน (ไก�กะเต็ด/ 
  ขนมห�อ)  เป(นต�น 

 

 

 



 
 

๓ 

ด�านท่ี ๑   
ด�านเกษตรกรรม 

 
ด�านเกษตรกรรม  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการกสิกรรม/การปศุสัตว�/การประมง/การปKาไม� 
ประเภทภูมิป�ญญา เช�น   การทําเกษตรแบบผสมผสาน, เกษตรทฤษฎีใหม�, โคกหนองนา, การผสมเทียมสัตว�  
เป(นต�น 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล 
อายุ 
(ปA) 

ประเภทภูมิป�ญญา 
ท่ีอยู+ท่ีสามารถติดต+อได� 

(บ�านเลขท่ี/หมู+ท่ี) 
เบอร�โทร 

๑ นายอุดม  ทุนสันเทียะ ๔๙ เกษตรแบบผสมผสาน ๓๓  ม.  ๒ บ�านหนองไผ�  ๐๙๙-๒๘๕๐๗๖๑ 
๒ นายสมาน เกือนสันเทียะ ๕๓ เกษตรแบบผสมผสาน ๗๓  ม.  ๒ บ�านหนองไผ� ๐๘๒-๘๔๙๓๒๒๕ 
๓ นางละม�อม  บุญสันเทียะ - เกษตรแบบผสมผสาน ๗๖  ม. ๓ บ�านมะเกลือ - 
๔ นางนฤมล หมวดสันเทียะ - เกษตรทฤษฎีใหม� ๕๙  ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๙๘-๖๓๑๕๗๐๒ 
๕ นายสมเกียรติ ก�อนสูงเนิน ๕๙ อาสาปศุสัตว� ๖๕  ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๘๖-๘๗๘๓๗๗๔ 
๖ นางสําเนียง  เขตสันเทียะ ๖๕ เกษตรแบบผสมผสาน ๑๕๘ ม. ๔ บ�านโกรกกระสัง - 

  



 
 

๔ 

ด�านท่ี ๒ 
ด�านหัตถกรรม 

 
ด�านหัตถกรรม  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับงานฝPมือหรืองานช�างท่ีทําด�วยมือและอุปกรณ�อย�างง�าย   
    โดยไม�ใช�เครื่องจักร 
ประเภทภูมิป�ญญา เช�น   งานจักสาน(สานตะกร�า/กระเปQา/สุ�ม/อ่ืน ๆ), งานทอผ�าด�วยมือ, การทอเสื่อ  เป(นต�น 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล 
อายุ 
(ปA) 

ประเภทภูมิป�ญญา 
ท่ีอยู+ท่ีสามารถติดต+อได� 

(บ�านเลขท่ี/หมู+ท่ี) 
เบอร�โทร 

๑ นายจันทร�  ศรีเกาะ ๘๒ งานจักสาน (สุ�ม) ๒๑ ม. ๒  บ�านหนองไผ� ๐๙๘-๔๓๑๐๘๒๔ 
๒ นางเกษร  ขึนสันเทียะ ๖๔ ถักเปล ๙๐  ม. ๒  บ�านหนองไผ� ๐๖๒-๓๐๔๙๑๒๑ 
๓ นางสมมุ�ง   ก�อนสูงเนิน ๕๘ งานจักสาน (สานตะกร�า) ๔๔  ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๖๓-๔๘๕๐๘๓๘ 
๔ นางกัญญา  แสงงาม ๕๔ งานจักสาน (สานตะกร�า) ๔๐ ม. ๓ บ�านมะเกลือ - 
๕ นางมงคล  เจตนากลาง ๕๖ งานจักสาน (สานตะกร�า) ๑๔๕ ม. ๓ บ�านมะเกลือ - 
๖ นายศุภชัย  หาสูงเนิน ๒๘ ช�างตัดผม ๒๔  ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๙๘-๑๑๗๗๙๘๕ 
๗ นายชนะชัย  นําเกษม ๓๖ ช�างตัดผม ๒๙/๑  ม.๓  บ�านมะเกลือ ๐๘๖-๓๙๗๐๑๔๓ 
๘ นายดี  เนตรสูงเนิน ๗๘ งานจักสาน ๒๖๗ ม. ๔ บ�านโกรก

กระสัง 
- 

๙ นายสด  เทียนสันเทียะ ๗๘ ช�างตัดผม ๒๒๓ ม. ๔ บ�านโกรก
กระสัง 

- 

๑๐ นายสมเกียรติ  ชนะภัย ๖๒ งานจักสาน ๘๒  ม. ๕ บ�านมะค�า - 
๑๑ นายประกอบ  คําสันเทียะ - ช�างไม� - ม. ๙ บ�านหนองกระทุ�ม - 
๑๒ นายมิตร  เกิดมงคล - ช�างถักแห - ม. ๙ บ�านหนองกระทุ�ม - 
๑๓ นายอนันต�  แสวงทอง - งานจักสาน (สุ�ม) - ม. ๙ บ�านหนองกระทุ�ม - 
๑๔ นางทองปาน  เจสันเทียะ - งานจักสาน (สุ�ม) - ม. ๙ บ�านหนองกระทุ�ม - 

 
  



 
 

๕ 

ด�านท่ี ๓ 
ด�านอุตสาหกรรม 

 
ด�านอุตสาหกรรม  หมายถึง   ภูมิป/ญญาท�องถ่ินในงานใช�ทุน แรงงาน และเครื่องจักรเป(นองค�ประกอบหลักใน 
     การผลิตโดยมีเปSาหมายเพ่ือการค�าและรวมถึงงานด�านการบริการ 
ประเภทภูมิป�ญญา เช�น    การทําเครื่องเรือนจากไม�แปรรูป (การทําโตTะ/ตู�/เตียง), การแปรรูปสิ่งต�าง ๆ  
    จากยางพารา  เป(นต�น 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล 
อายุ 
(ปA) 

ประเภทภูมิป�ญญา 
ท่ีอยู+ท่ีสามารถติดต+อได� 

(บ�านเลขท่ี/หมู+ท่ี) 
เบอร�โทร 

๑ นายกังวล  พินเกาะ ๕๙ งานก�อสร�างบ�าน ๑๕๐  ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๘๘-๓๐๒๑๙๙๖ 
๒ นางสําเริง  เทียนสันเทียะ ๔๗ งานทําสีรถยนต� ๔๗ ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๘๗-๙๕๘๘๘๕๗ 
๓ นายกิตติพงษ� เข็มสันเทียะ ๔๖ งานทําสีรถยนต� ๗๑ ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๘๓-๙๖๕๓๔๙๘ 
๔ นายพยุง  คําจริง ๕๗ ช�างยนต� ๒๖๓ ม. ๔ บ�านโกรกกระสัง ๐๘๖-๑๖๗๗๗๕๑ 
๕ นายพิษมัย ฉาสันเทียะ ๕๘ ทําบ�าน ทําโตTะ ๙๘  ม. ๘ บ�านหนองโพธิ์ ๐๘๗-๔๕๒๕๙๔๘ 

 
  



 
 

๖ 

ด�านท่ี ๔ 
ด�านการแพทย�ไทย 

 
ด�านการแผนไทย  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ�าน 
ประเภทภูมิป�ญญา เช�น  การหัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย/การนวดประคบสมุนไพร), การใช�สมุนไพร 
     รักษาโรค (หมอยา), การผดุงครรภ�พ้ืนบ�าน (หมอตําแย)  เป(นต�น 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล 
อายุ 
(ปA) 

ประเภทภูมิป�ญญา 
ท่ีอยู+ท่ีสามารถติดต+อได� 

(บ�านเลขท่ี/หมู+ท่ี) 
เบอร�โทร 

๑ นางนงรัตน�  คัทนะศรี ๕๕ การนวดไทย ๒๑ ม. ๒ บ�านหนองไผ� ๐๙๘-๔๓๑๐๘๒๔ 
๒ นางมณฑ�สิริ  มาตา ๗๐ การนวดไทย ๘๕  ม. ๓ บ�านมะเกลือ - 
๓ นางกิมเฮียะ  แซ�ถ่ัว ๖๖ การนวดไทย ๔๘  ม. ๓  บ�านมะเกลือ - 
๔ นางบัวลอง จงสงวนกลาง ๕๗ การนวดไทย ๘๓/๑ ม. ๔ บ�านโกรกกระสัง ๐๘๐-๗๓๒๘๔๙๙ 
๕ นางอํานวย  ชํานาญกิจ ๖๒ หมอเปKา ๒๑  ม. ๔ บ�านโกรกกระสัง ๐๘๗-๒๕๕๗๙๓๙ 

 
  



 
 

๗ 

ด�านท่ี ๕ 
ด�านการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม 

 
ด�านการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการจัดการ 
 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม  ท้ังการอนุรักษ�  การพัฒนา และการใช�ประโยชน�จาก 
 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมอย�างสมดุลและยั่งยืน 
ประเภทภูมิป�ญญา เช�น  การบวชปKา, การทําแนวปะการังเทียม, การขยายพันธุ�พืช (การตอนก่ิง/การทาบก่ิง)  เป(นต�น 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล 
อายุ 
(ปA) 

ประเภทภูมิป�ญญา 
ท่ีอยู+ท่ีสามารถติดต+อได� 

(บ�านเลขท่ี/หมู+ท่ี) 
เบอร�โทร 

๑ นายแดง  เย็นหลักร�อย ๕๕ การตอนก่ิง/ทาบก่ิง ๙๓ ม. ๒ บ�านหนองไผ� ๐๘๒-๓๐๙๙๕๙๕ 
๒ นายศักรินทร�  พินเกาะ ๓๕ การขยายพันธุ�พืช ๑๕๐ ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๘๗-๔๒๗๑๑๒๖ 
๓ นายนิพนธ�  เปลี่ยนกลาง ๖๖ การขยายพันธุ�พืช ๑๑๗ ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๘๑-๒๖๔๕๙๔๓ 
๔ นายธวัชชัย เข็มสันเทียะ ๔๙ การขยายพันธุ�พืช ๕๑ ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๙๗-๓๔๓๒๗๕๖ 

 
  



 
 

๘ 

ด�านท่ี ๖ 
ด�านศิลปกรรม 

 
ด�านศิลปกรรม  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการสร�างสรรค�ผลงานศิลปะสาขาต�าง ๆ การละเล�นพ้ืนบ�าน 
    และการนันทนาการ 
ประเภทภูมิป�ญญา เช�น  การร�องเพลงอีแซว,  ลําตัด, ลิเก, หมอลํา, หมอเพลงโคราช, การวาดภาพจิตกรรม 
     ฝาผนัง  เป(นต�น 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล 
อายุ 
(ปA) 

ประเภทภูมิป�ญญา 
ท่ีอยู+ท่ีสามารถติดต+อได� 

(บ�านเลขท่ี/หมู+ท่ี) 
เบอร�โทร 

๑ นายสุนทร  จงเชื้อกลาง ๗๒ หมอเพลงโคราช ๒๒ ม. ๒ บ�านหนองไผ� ๐๘๑-๐๗๕๔๓๙๙ 
๒ นายธนากร  คือสูงเนิน ๔๗ ลิเก/หมอทําขวัญนาค ๑๗๐ ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๙๓-๔๙๕๓๕๕๖ 
๓ นายสมควร  พินเกาะ ๗๘ หมอเพลงโคราช ๙๓ ม. ๓ บ�านมะเกลือ - 

 
  



 
 

๙ 

ด�านท่ี ๗ 
ด�านภาษาและวรรณกรรม 

 
ด�านภาษาและวรรณกรรม  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการใช�ภาษาท้ังพูดและภาษาเขียน 
ประเภทภูมิป�ญญา เช�น   ผู�มีความรู�เก่ียวกับ ภาษาโบราณ, ภาษาขอม, งานประพันธ�ร�อยแก�วร�อยกรอง, เรื่องสั้น  
    นิยาย, นิทาน  เป(นต�น 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล 
อายุ 
(ปA) 

ประเภทภูมิป�ญญา 
ท่ีอยู+ท่ีสามารถติดต+อได� 

(บ�านเลขท่ี/หมู+ท่ี) 
เบอร�โทร 

๑ พระอธิการสมิง สุมงฺคโล - ภาษาโบราณ  วัดทุ�งหนองแหวน ม. ๖ - 
      

  



 
 

๑๐ 

ด�านท่ี ๘ 
ด�านอื่น ๆ  

 
ด�านอ่ืน ๆ  หมายถึง  ภูมิป/ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับด�านความเชื่อ  ศาสนา  ประเพณี  พิธีกรรม  อาหารไทย   
    อาหารพ้ืนบ�าน  
ประเภทภูมิป�ญญา เช�น  ผู�นาํทางศาสนา (ทายก), หมอพราหมณ� , อาหารท�องถ่ิน (ไก�กะเต็ด/ขนมห�อ)  เป(นต�น 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล 
อายุ 
(ปA) 

ประเภทภูมิป�ญญา 
ท่ีอยู+ท่ีสามารถติดต+อได� 

(บ�านเลขท่ี/หมู+ท่ี) 
เบอร�โทร 

๑ นายบุญส�ง ยี่สันเทียะ ๖๘ ผู�นําทางศาสนา (ทายก) ๑๔ ม. ๒ บ�านหนองไผ� ๐๘๗-๒๔๘๔๒๕๓ 
๒ นายประพันธ� สิทธิ์ประเสริฐ ๖๘ ผู�นําทางศาสนา (ทายก) ๒ ม. ๒ บ�านหนองไผ� ๐๙๐-๒๙๕๑๗๑๙ 
๓ นางอ่ึง  ห�าด�านจาก ๗๔ การทําขนมห�อ ๖๓ ม. ๒ บ�านหนองไผ� ๐๘๒-๓๐๙๙๕๙๕ 
๔ นายสมบูรณ� กอบสันเทียะ ๖๙ ผู�นําทางศาสนา (ทายก) ๑๒๒ ม. ๓ บ�านมะเกลือ - 
๕ นางสําเภา เปลี่ยนกลาง ๖๔ การทําขนมห�อ ๑๕๘ ม. ๓ บ�านมะกลือ ๐๘๖-๒๖๒๙๘๒๐ 
๖ น.ส.สุทธิดา นาคมี ๕๑ การทําขนม (ข�าวหมาก) ๒ ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๘๕-๙๓๔๗๙๑๓ 
๗ น.ส.พิสุชยาพร  ศิลปะ ๔๗ การทําขนม ๙๕ ม. ๓ บ�านมะเกลือ ๐๖๑-๑๔๕๔๘๙๒ 
๘ นายสมชาย  จีบสันเทียะ ๗๑ ผู�นําทางศาสนา (ทายก) ๒๘๓ ม.๔ บ�านโกรกกระสัง ๐๘๔-๔๑๗๐๓๓๕ 
๙ นางละออง  ราชนู ๕๒ การทําขนมห�อ ๙ ม. ๔ บ�านโกรกกระสัง ๐๖๔-๕๐๒๖๙๒๘ 

๑๐ นางชลาลัย ต�อมกระโทก ๔๑ การทําขนมไทย ๓๔ ม. ๔ บ�านโกรกกระสัง ๐๘๒-๑๔๔๓๕๗๓ 
๑๑ นายพนมพร  พันธ�แก�น ๔๘ ผู�นําทางศาสนา (ทายก) ๕๗ ม. ๕ บ�านมะค�า ๐๖๑-๐๘๔๔๑๙๐ 
๑๒ นายนิวัต ธัญญานนท� ๕๓ ผู�นําทางศาสนา (ทายก) - ม. ๕ บ�านมะค�า ๐๙๘-๑๔๗๘๙๒๗ 
๑๓ นายเสง่ียม พิพ�วนนอก ๖๗ ผู�นําทางศาสนา (ทายก) - ม. ๕ บ�านมะค�า - 
๑๔ นางบําเพ็ญ จงเจือกลาง ๖๔ การทําขนมห�อ - ม. ๕ บ�านมะค�า ๐๘๕-๐๑๗๑๘๓๕ 
๑๕ นายแจ�ง  แก�วถาวร ๗๒ ผู�นําทางศาสนา (ทายก) ๕๗ ม. ๘ บ�านหนองโพธิ์ ๐๖๒-๑๑๔๕๘๗๗ 
๑๖ นายประกอบ  ภูกลาง  ๘๐ ไก�กระเต็ด - ม. ๕ บ�านมะค�า - 

 

  



 
 

๑๑ 

 

ปราชญ�ชาวบ�าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือภูมิป�ญญาท�องถิ่น  หมอเพลงโคราช  
ประเภท/สาขา   ศิลปกรรม 
ช่ือ – สกุล นายสุนทร  จงเช้ือกลาง 
อายุ   ๖๖   ปA 
ที่อยู+ -  หมู�ท่ี  ๒  บ�านหนองไผ�  ตําบลมะค�า  อําเภอโนนไทย   
 จังหวัดนครราชสีมา 
ข�อมูลภูมิป�ญญาท�องถิ่น    
 ชํานาญในการแสดง  การร�องเพลงโคราช  ซึ่งเป(นการแสดงพ้ืนบ�านของชาวโคราช
  
 
 
 



 
 

๑๒ 

 

ปราชญ�ชาวบ�าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือภูมิป�ญญาท�องถิ่น  การทําเกษตรพอเพียง  
ประเภท/สาขา   ด�านการเกษตร 
ช่ือ – สกุล นายนิพนธ�  เปล่ียนกลาง 
อายุ  ๖๒    ปP 
ที่อยู+ บ�านมะเกลือ  ตําบลมะค�า  อําเภอโนนไทย   
 จังหวัดนครราชสีมา 
ข�อมูลภูมิป�ญญาท�องถิ่น    
 เป(นผู�ให�ความรู�เก่ียวกับการทําไร�นาสวนผสม  ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
 
 
 
 



 
 

๑๓ 

 

ปราชญ�ชาวบ�าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือภูมิป�ญญาท�องถิ่น  การทําเกษตรพอเพียง  
ประเภท/สาขา   ด�านการเกษตร 
ช่ือ – สกุล นายธวัชชัย  เข็มสันเทียะ 
อายุ      ปP 
ที่อยู+ บ�านมะเกลือ  ตําบลมะค�า  อําเภอโนนไทย   
 จังหวัดนครราชสีมา 
ข�อมูลภูมิป�ญญาท�องถิ่น    
 เป(นผู�ให�ความรู�เก่ียวกับการทําไร�นาสวนผสม  ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
  
 



 
 

๑๔ 

 

ปราชญ�ชาวบ�าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือภูมิป�ญญาท�องถิ่น  ผู�นําทางศาสนา (ทายก) 
ประเภท/สาขา   ด�านปรัชญา  ศาสนาและประเพณี 
ช่ือ – สกุล นายแจ�ง  แก�วถาวร 
อายุ  
ที่อยู+ ตําบลมะค�า  อําเภอโนนไทย   
 จังหวัดนครราชสีมา 
ข�อมูลภูมิป�ญญาท�องถิ่น    
 ชํานาญในการนําทําพิธีกรรมทางศาสนา (ทายก)  
 
 
  



 
 

๑๕ 

 

ปราชญ�ชาวบ�าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือภูมิป�ญญาท�องถิ่น  หมอเปKา  
ประเภท/สาขา   ด�านการแพทย�แผนไทย 
ช่ือ – สกุล นายโหม  ถ�อนสันเทียะ 
อายุ ๘๖  ปP (๒๔๗๗)      
ที่อยู+ ๑๙๙ หมู� ๖  บ�านทุ�งหนองแหวน  ตําบลมะค�า  อําเภอโนนไทย   
 จังหวัดนครราชสีมา 
ข�อมูลภูมิป�ญญาท�องถิ่น    
 ชํานาญในการรักษาผู�อ่ืนด�วยการเปKา  ซึ่งเป(นการรักษาของแพทย�แผนโบราณ  
 
 
 



 
 

๑๖ 

 

ปราชญ�ชาวบ�าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือภูมิป�ญญาท�องถิ่น  การทําไก�กระเต็ด  
ประเภท/สาขา   ด�านโภชนาการ 
ช่ือ – สกุล นายประกอบ  ภูกลาง 
อายุ       
ที่อยู+ บ�านมะค�า  ตําบลมะค�า  อําเภอโนนไทย   
 จังหวัดนครราชสีมา 
ข�อมูลภูมิป�ญญาท�องถิ่น    
 ชํานาญในการทําไก�กระเต็ด ซึ่งเป(นอาหารพ้ืนบ�านประจําท�องถิ่น  
 
  



 
 

๑๗ 

 

ปราชญ�ชาวบ�าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือภูมิป�ญญาท�องถิ่น  การทําขนมห�อ  
ประเภท/สาขา   ด�านโภชนาการ 
ช่ือ – สกุล นางสามารถ  สิทธ์ิกลาง 
อายุ       
ที่อยู+ บ�านมะค�า  ตําบลมะค�า  อําเภอโนนไทย   
 จังหวัดนครราชสีมา 
ข�อมูลภูมิป�ญญาท�องถิ่น    
 ชํานาญในการทําขนมห�อ  ซึ่งเป(นขนมประจําท�องถิ่น  
 
  



 
 

๑๘ 

 

ปราชญ�ชาวบ�าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือภูมิป�ญญาท�องถิ่น  หมอทําขวัญนาค  
ประเภท/สาขา   ด�านปรัชญา ศาสนาและประเพณี 
ช่ือ – สกุล นายอด  ทรัพย�มาก 
อายุ       
ที่อยู+ บ�านทุ�งหนองแหวน  ตําบลมะค�า  อําเภอโนนไทย   
 จังหวัดนครราชสีมา 
ข�อมูลภูมิป�ญญาท�องถิ่น    
 ชํานาญในการทําขวัญนาค  
 
  



 
 

๑๙ 

 
 

อาหารพื้นบ)าน 

 

 

 ไก�กระเต็ด 

  

 เม่ียงมดแดง 

  

 ขนมห�อ 

 

 

  



 
 

๒๐ 

 

อาหารพ้ืนบ�าน 
ตําบลมะค+า  อําเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา 

 
ประเภท  อาหารคาว 
ลําดับ ช่ืออาหาร แหล+งผลิต/ที่อยู+ร�าน เบอร�โทรศัพท�/มือถือ 

๑ ไก�กะเต็ด ๘๑  หมู�ท่ี  ๑๐  ต.โนนไทย  อ.โนนไทย  
จ.นครราชสีมา 

๐๘-๐๑๕๙-๑๗๘๘ 

๒ เมี่ยงมดแดง ๗๑  หมู�ท่ี  ๕  ต.มะค�า  อ.โนนไทย  จ.
นครราชสมีา 

- 

 
ประเภท  อาหารหวาน 
ลําดับ ช่ืออาหาร แหล+งผลิต/ที่อยู+ร�าน เบอร�โทรศัพท�/มือถือ 

๑ ขนมห�อ ๒  หมู�ท่ี  ๕  ต.มะค�า  อ.โนนไทย  จ.
นครราชสมีา 

๐๘-๕๐๑๗-๑๘๓๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๒๑ 

 

ช่ืออาหาร ไก�กะเต็ด 
ตําหรับ จากภูมิป/ญญาท�องถิ่น 

 

ช่ือ นายประกอบ  ภูกลาง  อายุ ๗๐ ปP 
อาชีพ   รับจ�าง   มีประสบการณ�ในการทําอาหาร ๑๙ ปP    ที่อยู+  -  หมู�ท่ี  ๕  ตําบลมะค�า  อําเภอ
โนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา 
ช่ือร�านอาหาร   ไก�กะเต็ด  ๗  สี   จําหน+ายที่   อําเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา 
ตั้งแต+เวลา ๐๗.๐๐  น.   ถึง ๑๘.๐๐ น.  เบอร�โทรศัพท�/มือถือ   ๐๘-๐๑๕๙-๑๗๘๘ 
ที่มาของอาหาร 
 จากภูมิป/ญญาดั้งเดิมของท�องถิ่นในการนําไก�พ้ืนบ�านมาประกอบอาหาร 
ประเพณี/ความเช่ือ 
 - 
เคร่ืองปรุง/ส+วนผสม 
๑.  ไก�พ้ืนบ�าน.    
๒.  ซอสปรุงรส 
๓.  เกลือ    
๔.  กระเทียม 
๕.  เคร่ืองเทศ  
ข้ันตอน/วิธีทํา 
๑.  คัดเลือกไก�บ�านให�ได�ขนาด 
๒.  ปรุงเคร่ืองด�วยเคร่ืองเทศและเคร่ืองปรุงต�าง ๆ 
๓.  นําไก�ใส�หม�อ  ป[ดฝาหม�อด�วยไม�ดัดให�แน�น 
๔.  กะเต็ดไก�โดยใช�เวลาประมาณ  ๓๐ – ๓๕  นาที 
 

 



 
 

๒๒ 

เทคนิคในการทํา (เคล็ดลับ) 
๑.  การป[ดฝาหม�อในขณะกะเต็ดต�องแน�น  
๒.  ไก�ต�องได�ขนาดและกะเต็ดในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
 
ฤดูที่นิยมกิน   นิยมรับประทานทุกฤดูกาล 
 
รสชาติ   อร�อย  กล่ินหอมจากเคร่ืองเทศ 
 
คุณค+าโภชนาการ 
๑.  โปรตีนจากเน้ือไก�   
๒.  คุณค�าอาหารจากสมุนไพรไทย 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  
 



 
 

๒๓ 

ภาพถ+ายอาหารพ้ืนบ�าน 
ตําบลมะค+า  อําเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา 

ไก+กะเต็ด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

๒๕ 

ช่ืออาหาร  เม่ียงมดแดง 

ตําหรับ จากภูมิป/ญญาท�องถิ่น 
 

ช่ือ-นามสกุล  นางตุ�ม  ขาวงาม    อายุ ๖๙  ปP 
อาชีพ   ค�าขาย   มีประสบการณ�ในการทําอาหาร ๔๐ ปP    ที่อยู+  ๗๑  หมู�ท่ี  ๕  ตําบลมะค�า  
อําเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา 
ช่ือร�านอาหาร   -   จําหน+ายที่   บ�านมะค�า  หมู�ท่ี  ๕  ตําบลมะค�า  อําเภอโนนไทย  จังหวัด
นครราชสีมา  ตั้งแต+เวลา ๐๘.๐๐  น.   ถึง ๑๖.๐๐ น.  เบอร�โทรศัพท�/มือถือ   - 
ที่มาของอาหาร 
 -  จากภูมิป/ญญาดั้งเดิมของท�องถิ่นตั้งแต�สมัยโบราณ 
ประเพณี/ความเช่ือ 
 - 
เคร่ืองปรุง/ส+วนผสม 
๑.  มดแดง -  ไข�มดแดง    
๒.  ตะไคร� 
๓.  ใบมะกรูด   
๔.  หอม - กระเทียม 
๕.  พริก 
๖.  เกลือ 
๗.  เคร่ืองเทศอ่ืน ๆ  
ข้ันตอน/วิธีทํา 
๑.  คัดแยกแม�มดแดงและไข�มดแดงออกจากกัน 
๒.  ขยําแม�มดแดงให�ความเปร้ียวลดลง 
๓.  ต�มไข�มดแดงให�สุกพอประมาณ 
๔.  ผสมไข�มดแดงและแม�มดแดงให�เข�ากัน 
๕.  ใส�เคร่ืองปรุง  เคร่ืองเทศ  ปรุงรสให�อร�อย 
 

 



 
 

๒๖ 

เทคนิคในการทํา (เคล็ดลับ) 
 - 
 
ฤดูที่นิยมกิน   นิยมรับประทานทุกฤดูกาล  โดยเฉพาะฤดูร�อนและฤดูฝน 
 
รสชาติ   อร�อย  เปร้ียวเล็กน�อย 
 
คุณค+าโภชนาการ 
๑.  โปรตีนสูงจากไข�มดแดง   
๒.  วิตามิน 
 
 
  



 
 

๒๗ 

ภาพถ+ายอาหารพ้ืนบ�าน 
ตําบลมะค+า  อําเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา 

เม่ียงมดแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

๒๘ 

 

 
 

 

 

 

  



 
 

๒๙ 

ช่ืออาหาร ขนมห�อ 
ตําหรับ จากภูมิป/ญญาท�องถิ่น 

 

ช่ือ นางสาวบําเพ็ญ  จงเจือกลาง    อายุ ๖๕  ปP 
อาชีพ   ค�าขาย   มีประสบการณ�ในการทําอาหาร ๔๐ ปP    ที่อยู+  ๒  หมู�ท่ี  ๕  ตําบลมะค�า  อําเภอ
โนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา 
ช่ือร�านอาหาร   -   จําหน+ายที่   บ�านมะค�า  หมู�ท่ี  ๕  ตําบลมะค�า  อําเภอโนนไทย  จังหวัด
นครราชสีมา  ตั้งแต+เวลา ๐๘.๐๐  น.   ถึง ๑๖.๐๐ น.  เบอร�โทรศัพท�/มือถือ   ๐๘-๕๐๑๗-๑๘๓๕ 
ที่มาของอาหาร 
 จากภูมิป/ญญาดั้งเดิมของท�องถิ่น 
ประเพณี/ความเช่ือ 
 - 
เคร่ืองปรุง/ส+วนผสม 
๑.  แปSงข�าวเหนียว    
๒.  นํ้าตาล 
๓.  มะพร�าว   
๔.  ถั่วเขียว 
๕.  เกลือ 
๖.  นํ้ามันพืช  
ข้ันตอน/วิธีทํา 
๑.  นําแปSงข�าวเหนียวมานวดให�เข�ากัน 
๒.  นําถั่วเขียวมาปรุงทําไส�ขนม 
๓.  นําไส�ขนมท่ีปรุงเสร็จแล�วมาห�อด�วยแปSงข�าวเหนียวให�มีขนาดพอเหมาะ 
๔.  นําใบตองมาห�อขนมแล�วนําไปน่ึงให�สุก 
 

 



 
 

๓๐ 

เทคนิคในการทํา (เคล็ดลับ) 
 -  ใช�สูตรดั้งเดิมท่ีเป(นภูมิป/ญญาของท�องถิ่นเอง 
ฤดูที่นิยมกิน   นิยมรับประทานทุกฤดูกาล  โดยเฉพาะช�วงเทศกาลสงกรานต�ซึ่งชาวบ�านนิยมนําไปใส�
บาตร  ทําบุญ 
 
รสชาติ   อร�อย  กล่ินหอมหวาน 
 
คุณค+าโภชนาการ 
๑.  โปรตีนจากถั่ว   
๒.  ให�พลังงาน 
 
 

 



 
 

๓๑ 

ภาพถ+ายอาหารพ้ืนบ�าน 
ตําบลมะค+า  อําเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา 

ขนมห+อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๓๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๓๓ 

 

 
การละเล�นท
องถ่ิน 

 
 
 
 
 
 
 

 

เพลงโคราช 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

๓๔ 

เพลงโคราช 

 

ท่ีมาของ…เพลงโคราช 
 

สําหรับตํานานเล�าขานของเพลงโคราช มีเรื่องเล�าอยู� ๓ แบบ อย�างแรกคือ นายพรานชื่อ 
เพชรน�อย ออกไปล�าสัตว�ในเขตหนองบุนนาค อําเภอโชคชัย แต�แล�วคนืหนึ่งแกไปพบลูกสาวของ
พญานาคข้ึนมาจากหนองน้ํา นั่งร�องเพลงอยู�คนเดียว พรานเพชรน�อยได�ยินจงึแอบเข�าไปฟ/งใกล� ๆ 
จนแกรู�สึกประทับใจมาก ท้ังน้ําเสียงท่ีไพเราะและทํานองของเพลง จึงจําเนื้อร�องและทํานองมาร�อง
ให�คนอื่นฟ/ง จนเป(นต�นกําเนิดของเพลงโคราชในป/จจุบัน 
 
 

 

 

 

 

เพลงโคราชมาจากอินเดีย 
ตํานานท่ีสองเล�าว�า ชาวโคราชได�เพลงโคราชมาจากอินเดีย โดยมีพระยาเข็มเพชรเป(นผู�

นํามา ซ่ึงในระยะแรก ร�องเป(นเพลงก�อม โดยคนท่ีเรียนรู�เพลงโคราชจากพระยาเข็มเพชร ชื่อว�า ตา
จัน บ�านสก และท�านคนนี้นี่แหละท่ีเป(นหมอเพลงโคราชคนแรกของจังหวัดนครราชสมีาและเริ่ม
แพร�หลายมาจนถึงทุกวันนี้ 
 

 



 
 

๓๕ 

ประยุกต�มาจากเพลงพ้ืนบ�านสุรินทร� 
ส�วนตํานานท่ีสามเล�าว�า สมัยต�นกรุงรัตนโกสินทร�ไทยมีสงครามกับเขมรอยู�บ�อยครั้ง เมื่อ

ไทยชนะสงคราม ชาวบ�านจะร�องเพลงเฉลิมฉลองและร�ายราํด�วยท�ารุกรําถอยและการปSองหู จึงมี
นักประวัติศาสตร�สนันิษฐานว�าประยุกต�มาจากการเล�นเจรียงซ่ึงเป(นเพลงพื้นบ�านของสุรินทร�
ผสมผสานกับเพลงทรงเครื่องของภาคกลาง ถึงแม�ตํานานท้ังสามจะต�างกัน แต�กลับเหมือนกันตรงท่ี
เพลงโคราชระยะแรกจะเล�นแบบเพลงก�อม 

 

 

 

 

 

เพลงโคราชในป/จจุบัน 
อย�างไรก็ตาม ป/จจุบันค�านิยมของผู�ฟ/งเพลงโคราชเปลี่ยนแปลงไปมาก ท้ังรสนิยม กระแส

เพลงสากล และรูปแบบการแสดง ด�วยเหตุนี้เพลงโคราชจึงค�อยๆเสื่อมความนิยมลง แต�เนื่องจากมี
ความเชือ่ว�าแม�ย�าโมในสมยัท่ียังมีชีวิตอยู� ท�านชอบเพลงโคราชมาก จึงมีผู�หาเพลงโคราชไปรําแก�
บนท่ีบริเวณ ใกล�ๆกับอนุสาวรีย�ท�าวสุรนารอียู�เสมอ จึงเป(นป/จจัยหนึ่งท่ีทําให�หมอเพลงโคราช ยังคง
ประกอบอาชีพอยู�ได� หากใครท่ีมีโอกาสแวะเวียนไปโคราชและสักการะแม�ย�าโม ก็อย�าลืมเดินไปชม
การร�องเพลงโคราชท่ีอยู�บริเวณอนสุาวรีย�กันด�วย บอกเลยว�าคุณจะเห็นได�แค�ท่ีจังหวัดนครราชสมีา 
ท่ีนี้ ท่ีเดียว 



 
 

๓๖ 

หมอเพลงโคราชตําบลมะค+า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๓๗ 

 
 

           ��������	
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ประเพณีตรุษสงกรานต� 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๓๘ 

��������	
����
����������� 
 
 ตําบลมะค�า  ไม�มีวัฒนธรรมประเพณีท�องถ่ินท่ีเป(นเอกลักษณ�เฉพาะ  แต�ชาวบ�านท่ัวไปยังรักษา
วัฒนธรรมประเพณีโบราณของชาวไทยไว�อย�างเหนียวแน�น  นั่นคือ ประเพณีตรุษสงกรานต�  
 
 ประเพณีสงกรานต� 
 
             ตามประเพณีเดิมของไทย  วนัตรุษกับวันสงกรานต�แยกเป(น  ๒  วัน  คือ  วันสิ้นปPทางจันทรคติ 
ได�แก� วันแรม  ๑๕  คํ่า เดือน  ๔  เป(นวันตรุษ   ส�วนวันข้ึนปPใหม�ทางสุริยคติ  คือ  วันท่ีดวงอาทิตย�ก�าวข้ึนสู�ราศี
เมษ มักตรงกับวันท่ี  ๑๓  เมษายน  เป(นวันสงกรานต�  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล�าเจ�าอยู�หัว  รัชกาลท่ี  
๖  ทรงรวมวันข้ึนปPใหม�มาไว�ในวันท่ี  ๑  เมษายน  เรียกว�า  พระราชพิธีตรุษสงกรานต� 
            คําว�า  ตรุษ  แปลว�า  ตัดหรือขาด  คือ  ตัดปP  ขาดปP  หมายถึง  วันสิ้นปP  ตรุษเป(นพิธีแสดงความยินดีท่ี
ได�มีชีวิตผ�านพ�นมาด�วยความสวัสดีในรอบปPหนึ่ง ๆ  เรียกว�า  ส�งปPเก�า 
สงกรานต�  แปลว�า  ก�าวข้ึน  ย�างข้ึน  หรือก�าวข้ึนการย�ายท่ี  เคลื่อนท่ี  คือ  พระอาทิตย�ข้ึนสู�ราศีใหม�  หมายถึง 
วันข้ึนปPใหม�  ซ่ึงตกอยู�ในวันท่ี  ๑๓,๑๔,๑๕  เมษายน ทุกปP  แต�วันสงกรานต�  คือ  วันท่ี ๑๓ เมษายน  เรียกว�า  
วันมหาสงกรานต�  วันท่ี  ๑๔  เป(นวันเนา  วันท่ี  ๑๕  เป(นวันเถลิงศก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ความสําคัญ 

 เป(นเทศกาลวันสิ้นปPเก�าข้ึนปPใหม�ของคนไทย  ซ่ึงยึดถือสืบเนื่องมาแต�โบราณ เป(นระยะเวลาเข�าฤดู
ร�อนท่ีเสร็จจากการเก็บเก่ียวข�าว  จึงว�างจากการงานประจํามีการละเล�นสนุกสนานรื่นเริงร�วมกันในแต�ละหมู�บ�าน  
ตําบลหรือเมืองหนึ่ง ๆ  แม�ป/จจุบันทางราชการประกาศวันท่ี  ๓๑  ธันวาคม  เป(นวันสิ้นปPและวันท่ี  ๑  มกราคม 
ของทุกปP เป(นวันข้ึนปPใหม�  แต�ประเพณีการทําบุญและการรื่นเริงในวันตรุษและสงกรานต�ก็ยังคงมีอยู�ท่ัวไปทุกภาค 
  



 
 

๓๙ 

ของประเทศไทยตรุษสงกรานต�ถือเป(นนักขัตฤกษ�ท่ีข้ึนหน�าข้ึนตามาแต�ดึกดําบรรพ� ก�อนจะถึงวันสงกรานต�จะมีการ 
เตรียมเครื่องแต�งตัวประกวดประขันกัน 
 
 พิธีกรรม 
 
 ๑. เครื่องนุ�งห�มเพ่ือใส�ในโอกาสไปทําบุญท่ีวัด  ตลอดจนเครื่องประดับตกแต�งร�างกาย 
              ๒. ของทําบุญ  เม่ือใกล�จะถึงวันงานก็เตรียมของทําบุญเลี้ยงพระ  และท่ีเป(นพิเศษ  ๒  อย�าง คือ 
ข�าวเหนียวแดงในวันตรุษ  และขนมกวนหรือกะละแมในวันสงกรานต�  ซ่ึงสิ่งของ  ๒  อย�างนี้ถือได�ว�าเป(น
สัญลักษณ�ของการทําบุญตรุษสงกรานต�เหมือนกับการทํากระยาสารท  เพราะนอกจากทําข้ึนเพ่ือทําบุญแล�วยัง
แลกเปลี่ยนแจกจ�ายกันในหมู�บ�านใกล�เคียง 
              ๓. การทําความสะอาดบ�านเรือนท่ีอาศัยตลอดจนบริเวณใกล�เคียง  เพ่ือให�ดูเรียบร�อย  โดยเฉพาะ
อย�างยิ่งท่ีบูชาพระและท่ีเก็บอัฐิบรรพบุรุษ แม�เสื้อผ�าท่ีใช�สอยก็ต�องซักฟอกให�สะอาดหมดจดโดยถือว�าสกปรกให�
สิ้นไปพร�อมกับปPใหม�และต�อนรับปPใหม� ด�วยความบริสุทธิ์ผุดผ�อง 
              ๔. สถานท่ีทําบุญ  วัดเป(นสถานท่ีทําบุญสวดมนต�เลี้ยงพระ  และทําต�อเนื่องกันหลายวัน เม่ือทํา
ความสะอาดกุฏิท่ีอาศัยแล�ว  ยังต�องทําความสะอาดหอสวดมนต� โบสถ�  วิหาร  ศาลาการเปรียญ  ตลอดจนลานวัด 
เพ่ือให�ดูร�มรื่นชื่นตาชื่นใจของผู�มาทําบุญในวันสําคัญ  เพราะต�องใช�ในกิจกรรมหลายอย�าง  ได�แก�  การทําบุญตัก
บาตร  สวดมนต�  เลี้ยงพระ  การฟ/งเทศน�  การก�อเจดีย�ทราย  สรงน้ําพระ  บังสุกุลอัฐิ  การปล�อยนกปล�อยปลา 
บางวัดชาวบ�านยังใช�ลานวัดเป(นสถานท่ีรื่นเริงสนุกสนาน เช�น สาดน้ําและมีการเล�นอ่ืน ๆ  เช�น  ช�วงชัย  ชักกะเย�อ 
เข�าทรงแม�ศรี  เป(นต�น  การทําบุญถือเป(นกิจกรรมสําคัญในภูมิภาคนั้น  ถ�าตรุษกับสงกรานต�ต�อเนื่องกันจะทํา
ติดต�อกันไป  แต�ถ�าไม�ต�อเนื่องกันก็จะทําบุญอันเป(นส�วนของตรุษส�วนหนึ่งแล�วเว�นระยะไปเริ่มทําบุญวันสงกรานต�
อีกส�วนหนึ่ง  แต�ในบางจังหวัดแม�วันตรุษและสงกรานต�อยู�ห�างกันมากน�อยเพียงใด  ก็คงทําบุญต�อเนื่องกันจนสิ้น
วันสงกรานต� การรื่นเริงจะเริ่มมีตั้งแต�วันตรุษติดต�อกันไปจนสิ้นวันสงกรานต� ไม�ว�าวันตรุษและวันสงกรานต�จะ
ต�อเนื่องกันหรือไม�แต�ในส�วนกลางคือกรุงเทพมหานคร  มีการทําบุญและการรื่นเริงกัน  เฉพาะในวันมหาสงกรานต�
เท�านั้น  และมักจะมีวันเดียวกันคือวันท่ี  ๑๓  เมษายน 
 
  



 
 

๔๐  

 การทําบุญ 
 
             มีการทําบุญในตรุษสงกรานต�ท้ังพิธีหลวงและพิธีราษฎร�  เช�น  การก�อพระเจดีย�ทราย  การปล�อยนก 
ปล�อยปลา  การสรงน้ําพระ  การสรงน้ําพระพุทธรูป  การสรงน้ําพระภิกษุสามเณร  การรดน้ําผู�ใหญ�  การทําบุญ
อิฐ  การสาดน้ํา  การแห�นางแมว 
 
 สาระประโยชน� 
 
            ๑. เป(นเครื่องเตือนใจให�ระลึกถึงการท่ีชีวิตได�ผ�านพ�นไปปPหนึ่ง  และจะต�องเผชิญกับชีวิตในปPใหม�อีก
ต�อไปด�วยความไม�ประมาท 
            ๒. เป(นการอนุรักษ�วัฒนธรรมไทยให�แพร�หลายยิ่งข้ึนไป 
            ๓. เป(นการส�งเสริมความสํานึกในกตัญ_ูกตเวทีท่ีแสดงต�อบุพการี  และบรรพบุรุษ 
            ๔. เป(นการสืบทอดการละเล�น  การละเล�นพ้ืนเมือง  และประเพณีอันดีงาม 
            ๕. มีการชักชวนให�งดเว�นอบายมุข  เช�น  งดเว�นการด่ืมสุราเมรัย  การเล�นการพนัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

คณะผู�จัดทําและรวบรวมข�อมูล 
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